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Lécivé rostliny -
magnetky

Priklady aktivit
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Prohlédni si rostliny na magnetkach. Které z nich
znas? Umis je pojmenovat?

Kde jsi je vidél/a riist? V lese, na louce, na rumistich
(napriklad vedle silnice ¢i plotu) nebo v zahradé?

Najdi ty, které jsi vidél/a riist v okoli Skolky nebo
svého domova.

Rostliny jsou zivé organismy. Pfemyslej, co potiebuji
k tomu, aby mohli zit?
Vodu, slunce (svétlo a teplo), Ziviny

Co to znamena, kdyz fikame, ze je rostlina léciva?
Jedna z lécivych rostlin se napfiklad jmenuje
kostival. Vis, pro¢ ji tak lidé v minulosti nazvali?

Obklady z nastrouhaného kofene kostivalu pomahaly v minulosti hojit
zlomené kosti. LéCivé rostliny maji lé¢ivé ucinky, pomahaji nam, kdyz
onemocnime.

Které casti lécivych rostlin sbirame?
Mohou to byt kofeny, stonky, listy, kvétiny i plody.

Co vsechno miizeme pripravit z Ié¢ivych rostlin?

Naptiklad: ¢aj, sirup, kloktadlo, obklady, smés pro napafovani
nebo do koupele.

Jak zpracovavame nasbirané lécivé rostliny,
abychom si z nich mohli v zimé uvafit ¢aj?
Susime je.



9. Kdyz té boli v krku nebo mas kasel, ze kterych léc¢ivych
rostlin ti maminka uvafi ¢aj nebo pfipravi kloktadlo?

Na bolesti v krku pomaha napiiklad kloktani salvéje nebo mésicku. Od kasle
ti ulevi hefmanek, matetidouska, prvosenka...

10. Najdi mezi magnetkami jahodu lesni a pojmenuj
jeji jednotlivé ¢asti. Ktera cast této rostliny neni
na obrazku? Obvykle tuto ¢ast rostliny v pfirodé

nevidime. Vis, pro¢?
kvéty

listy

stonek

Kofen, protoze je ukryty v pudé.

Najdi ctyfi magnetky, na kterych je kofen znazornény.
Koren téchto rostlin se sklizi pro jeho lécivé Gcinky.




11. Mezi obrazky lécivych rostlin je i jeden strom.
Kdyz kvete, krasné voni. Vis, jak se jmenuje?
Je to lipa. Caj z lipovych kvétd se pouziva zejména ke snizeni vysoké
horecky, ale pomaha i pti anginé, kasli ¢i rymé.

Jaky strom je lipa?
Je to listnaty strom, ma listy, které na podzim opadaji.

12. Podle ¢eho poznas v prirodé strom? Porovnej
napfiiklad pampelisku a lipu. Pampeliska je bylina
a lipa je strom. Zkus fict, ¢im se od sebe lisi.
Byliny (pampeliska) maji stonek mékky a stavnaty. Stromy (lipa) nazyvame
dreviny, nebot maji tvrdy dievnaty stonek. Strom mé kmen a korunu
z vétvi.

13. Vis, které z Iécivych rostlin na magnetkach jsou kere?

Bez, rlize Sipova

Podle ¢eho zname ke¥? Cim se kef¥ lisi od stromu?

Ker je také drevina jako strom, nebot ma dfevnaty stonek a vétve.
Na rozdil od stromu nemé kmen. Jeho dfevnaty stonek se rozvétvuje
tésné nad zemi. Nema tedy kmen a je nizsi nez strom.

14. Jak nazyvame plody Sipové rtize? Co vsechno z nich
muiZeme pfipravit?
Jsou to Sipky. Napfiklad dzem, sirup, ¢aj, olej.

-

15. Sbiral/a jsi uz nékdy kvéty bezu? BT fq
Nadherné voni, ale daji se z nich 5
pripravit také riizné pochoutky. i < YOSEHS ‘,ﬁ
Znas néjakou? yrg £

Naptiklad sirup, limonada, ¢aj, med...
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22,

23.

24,

Z ¢eho vyrustaji vsechny rostliny, tedy byliny,
stromy a keie?
Ze seminka.

Co potiebuje seminko k tomu, aby vykli¢ilo?
Potfebuje slunce a vodu.

Pozorné si prohlédni rostliny na magnetkach. VSimej
si jejich listti a zkus je popsat.

Najdi alespon pét lécivych rostlin s kvétem.
Najdi rostliny s plody.

Najdi rostliny, které maji kvéty zluté (fialové, bilé,
rtizové) barvy.

Lupinky kvétin se nazyvaji okvétni listky. Podivej
se na fialku, ma pét okvétnich listkii. Najdi dalsi
rostliny, které maji kvétiny s péti okvétnimi listky.

Kvéty nékterych lécivych rostlin maji mnoho
okvétnich listka. Najdi je.

Vyber si libovolnou lé¢ivou rostlinu a nakresli ji.
Zduvodni, pro¢ sis vybral/a pravé tuto rostlinu.
Cim té zaujala?

Zaloz si vlastni herbar. Herbaf je sbirka lisovanych
susenych rostlin. Zacni rostlinou, ktera se ti libi
nejvice.
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