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Pripravit se, pozor, start!

Sada her do tridy
# LER 1883

Sada her do tridy Pripravit se, pozor, start! vyzyva zaky vstat
a pohybovat se zabavnymi cvi¢enimi prostrednictvim barev,
Gisel a pohybl. Pouzijte podlozky a kostky dohromady

nebo oddélené k vytvoreni co nejvétsiho poctu rdznych her.

Kostky s cviky

Skakej s rozpazenyma rukama: Dej ruce nahoru —
A . v . . . .
£ arozkro¢ se, pfipaz,spoj nohy. Cvik opakuj.  qgume"

>

Udélej podiep: Predpaz a pokr¢ kolena, .- ‘
jako kdybys sedél na zidli. Potom se postav. - '
Dotkni se prsti na nohou: Spoj nohy, predklon se a zkus se
dotknout prstd na nohou. Na zac¢atku miizes mit nohy i ruce
mirné od sebe. Dotkni se levé nohy pravou rukou a opac¢né.

Soucasti:
Béhej na misté: Pohybuj rukama a nohama a béhej na misté. « 25 barevnych
Kruz pazemi: Upaz a pohybuj rukama v malych kruzich, kruhovych podlozek
radéji dopredu nez dozadu. ¢ jedna kostka s barvami

¢ jedna kostka s cviky

Skakej: Spoj chodidla a skakej malymi skoky dopredu, « jedna kostka s isly

nebo poskakuj na jedné noze.

Moo R M

Poznamka: Abyste zabranili zranéni, prosim, procvicte si tyto cviky se Zaky
jesté pred tim, neZ za&nete hrat néjakou hru, abyste se ujistili, Ze cviky délaji
spravné. Prizplsobte, resp. eliminujte cviky podle individuéalnich potfeb Zakda.

Pripravit se, pozor, start! > cela tfida nebo mala skupina

Najdéte si ¢as na néktera cviceni!

1. Rozlozte podlozky po tridé a kazdy zak si vybere, na kterou se postavi. Ujistéte se, Ze jste
pouzili minimalné jednu podlozku
od kazde barvy.

2. Hod'te tfemi kostkami a vykriknéte, co padlo. Nechte zaky cvicit cviky, které padly. Napf.
jestlize padne ,,skakej s rozpazenyma rukama“,3a cervena, tak kazdy, kdo stoji na cervené
podlozce, musi trikrat udélat cvik ,,skakej s rozpazenyma rukama®.

3. Kdyz padne na kostce s barvami policko se véemi barvami, hraji VSICHNI! Kazdy 7zak musi
zacvicit toto cviceni.

Alternativni verze hry:

* Pouzijte jen kostky s cviky a cisly, nechte provadét cvi¢eni celou tfidu nebo malou skupinu.

* Pouzijte jen kostky s cviky a barvami a zvolejte jakékoli ¢islo. Vétsina cvikl se opakuje
maximalné 10 - 15x.



Pripravit se, pozor, start! > cela tfida nebo mala skupina

Pouzijte podlozky k vytvoreni flexibilnich skupin zabavnym zptsobem!

1. At kazdy zak hodi kostkou s barvami a vezme si podlozku té barvy, ktera padla.

2. Vyzvéte zaky se stejnou barvou podlozky, aby vytvorili skupinu a zacali hru podle vaseho
vybéru.

Pripravit se, pozor, start! > mala skupina

Procvicujte jednoduché scitani! Pri této hre vyuzijte jen kostku s barvami a Cisly.

1. Rozlozte z kazdé barvy jednu podlozku po mistnosti a nechte zaky, at si vyberou, na kterou
podlozku se postavi.

2. Jeden zak vykrikne néjake cislo.

3. Hod'te kostkou s ¢isly. Pripoctéte Cislo, které padne, k ¢islu, které vykrikl zak. Ucitel mlze
nahlas vyslovit priklad, ktery byl takto vytvoren.

4. Vsichni zaci si v mysli vypocitaji priklad.

5. Hod'te kostkou s barvami. Zak stojici na barvé, ktera padla, rekne feseni prikladu.

Alternativni forma hry:

Hrajte podobné hry s tim, ze vytvorite priklady na odc¢itani, nasobeni a déleni.

/\ UPOZORNENI

RIZIKO UDUSENi
Vyrobek obsahuje malé Gasti. Q
Nevhodné pro déti do 3 let.
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