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Karticky = emoce

Obrazkova sada pro hru a zabavu (14 x 14 cm)
se socialné-emocionalnim zamérenim

Karticky - emoce jsou obrazky, které hravym a zaroven pou¢nym zptisobem
pomohou détem uvédomit si vlastni emoce na zakladé prozitych pocitd
a pozdéji se veitit do prozivani rodi¢t, kamaradd, pohadkovych
postav atd.

Obrazky vyjadfujici emoce maji viceucelové vyuziti. Diky svému
rozméru (14 x 14 cm) je mlzete pouzit pod transparentni podlozku
véelky Bee-Bot. Obrazky slouzi také jako didakticka pomdcka,

s jejiz pomoci naucite déti, jak se daji jednoduse vytvarné znazornit
zobrazené tvare s veselym (Usta jako oblou¢ek smérujici nahoru),
smutnym (Usta jako oblou¢ek sméfujici doltl), prekvapenym (Usta jako
vodorovna ¢arka) nebo polekanym (Usta jsou oteviena, zvétsené oci)
vyrazem. Obrazky emoci nejsou presné definované a popsané,
nespravna odpovéd tedy neexistuje. Dité mlze vyjadrit viastni

nazor a pocit, ktery slovné zdtvodni.

Déti se nauci:
pfirozené pozorovat r(izné stavy prozivani (jednou jsme veseli, jindy smutni a nékdy rozzlobeni)
vnimat zmény ve vyrazu tvare pfi prozivani riznych situaci a empaticky chapat pocity druhych
napodobovat (mimikou), vyjadFit simulovanou situaci

vypravét o emocionalnich vyrazech a zdivodnit, kdy mohou nastat situace, které v nas vyvolavaji emocionalni reakce
graficky ztvarnit mimiku tvare na zakladé prozivané situace
vymyslet a fantazijné ztvarnovat rtizné situace a pribéhy
kriticky myslet

Priklady vyuziti
Pexeso - hledej dvojice identickych obrazku.
Rozviji: pozornost, smysl pro detail a rychlost reakce.

Zrcadlo - napodob (mimikou) riizné emoce podle vybrané karticky a vypravéj kratky pfibéh, proc¢ se
tak citi chlapec na obrazku.
Rozviji: dramatické ztvarnéni a komunikacéni schopnosti.

Jak se citi pohadkova postava - prirad obrazky ze souboru emoci k pohadkovym postavam, popis emoci, hledej
protikladnou emoci, hledej, co se zménilo na obrazku, atd.
Rozviji: konstruktivni mysleni, prosocialni citéni, zebricek hodnot, komunika¢ni schopnosti, postieh a pozornost.

To jsem ja - nakresli vlastni obrazky emoci podle toho, jak se citi$ (obrazek slouzi jako predloha vytvarné zkratky).
Rozviji: vytvarnou zruénost a tvorivost, utvareni pozitivniho vztahu k sobé samému.

Vymysli pfibéh - vyber si nékolik karticek s emocemi, serad je podle vlastnich pravidel a vymysli pribéh.
Rozviji: komunika¢ni schopnosti.
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Karticky vyjadrujici chlapcovy emoce (pfiklady)

1. vesely

2. spokojeny

Jak se dnes citis?

Jak se dnes citis?

Jak se dnes citis?

7. prekvapeny, udiveny

5. rozblaznény

3. stastny

Jak se dnes citis?

6. sméjici se,
zivajici, kricici

Jak se dnes citis?

Jak se dnes citis?

8. Sokovany,
nechapajici, zvédavy

9. nahnévany,
zurivy, vylekany

Jak se dnes citis?

Jak se dnes citis?

Jak se dnes citis?

10. zamysleny,
bezstarostny, oddychujici

11. zasnény,
spokojeny, Sibalsky

12. nerozhodny,
pochybuijici, vahajici

Jak se dnes citis?
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Jak se dnes citis?

13. nespokojeny,
zoufaly, zarmouceny

14. nestastny,
smutny, truchlici

15. nahnévany, nevsimavy,
urazeny, trucujici

Jak se dnes citis?

Jak se dnes citis?

Jak se dnes citis?




