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Vse o mych pocitech

Priklady aktivit

Zébavna sada aktivit zamérend na socidlné-emociondini rozvoj déti.



Jesté vice emoci!

Pfinasime vybér souvisejicich emoci, ale i rdznych vyrazi oznacujicich stejnou
nebo podobnou emoci. Diskutujte o nich s détmi, aby je pochopily a zaroven
si rozsifily slovni zasobu. Spolec¢né piidavejte dalsi a dalsi emoce.
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Stastny
Nadseny
Radostny
Vesely
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Blazeny
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Smutny
Utrdpeny
Nespokojeny
Zarmouceny
Nestastny
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Pysny
Sebevédomy
Opéjeny vitézstvim
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Rozzlobeny
Nazlobeny
Rozcileny
Podrazdény
Mrzuty
Znechuceny
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V rozpacich
Plachy
Nervozni
Nesmély
Bojacny
Zahanbeny
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Piekvapeny
Uzasly
Ohromeny
Udiveny
Fascinovany



Povzbuzujte déti, aby slovné vyjadfovaly, co citi, aby se ucily pojmenovavat své
emoce a nasledné je pochopily. Diky vypravéni o svych pocitech si postupné
uvédomi, jaké situace u nich vyvolavaji napfiklad smutek, vztek ¢i strach, a nauci
se regulovat prozivani vlastnich emoci. Stejné tak pozorovani emocionélniho
prozivani jinych jim pomuze vzit se do pocitd druhych lidi a ziskat tak jednu
z klicovych schopnosti - empatii.

Urcovani emoci

« Postavte 6 postavicek s riznymi emocemi vedle sebe. Nahlas pojmenujte emoce,
které vyjadiuji. Poté pozddejte zaky, aby to zopakovali. Nasledné vyslovte jednu
emoci, napiiklad ,3tastny”, a vyzvéte déti, aby ukazaly na postavicku s timto
vyrazem obliceje a celkovym postojem. Pokracujte s dalsimi emocemi.

+Na stdl rozlozte ordmované karticky s kreslenymi postavickami licem nahoru.
Ukolem zak(i je umistit na kazdou kartu postavicku, kterd odpovida emoci
nakreslené postavicky. Poté je nechte viechny emoce pojmenovat..

+Na zadni strané karticek jsou zobrazeny pouze obli¢eje s emocemi. Vyberte
jednu karticku a zvednéte ji oblicejem smérem k détem. Pozadejte je, aby emoci
pojmenovaly a nadly postavicku se stejnym vyrazem. N&sledné je vyzvéte,
aby za ni umistily dalsich pét stejnych postavic¢ek. Takto postupujte i s ostatnimi
emocemi, dokud nejsou véechny postavicky spravné zarazeny.

Urcovani emoci a sebepozorovanl

- Zak si vybere jednu postavi¢ku a pojmenuje emoci, kterou vyjadfuje. Vyzvéte ho,
aby povypravél, v jaké situaci se pfesné takto citil.

- Zak si vybere postavicku, kterd odpovida jeho momentalini néladé. Vysvétli, pro¢
se praveé ted'takto citi.

+ Poté si vybere postavicku, kterd odpovidd nésledujici situaci: ,Kdyz udélam chybu,
citim se..” (smutny nebo v rozpacich).,Kdyz jsem s kamarady, citim se..” (Stastny).

+Na studl rozlozte karti¢ky s fotografiemi. Vysvétlete détem, Ze fotografie zachycuji
situace, ve kterych se nékdo citi $tastny, nastvany, v rozpacich, smutny atd.
Viyberte libovolnou karti¢ku. Diskutujte s détmi o situaci na fotografii a vybizejte je,
aby premyslely, co se asi mohlo stat a pro¢ se déti na fotografiich citi pravé takto.
Napiiklad zak vybere karti¢ku zobrazujici rozzlobené déti, které se hadaji kvali hracce.
Nejprve popise, co vidi. Poté ho pozadejte, aby se zamyslel nad tim, co by se mohlo
dit dal. Jak by reagoval v podobné situaci on? Jak by se dal spor mezi détmi vyresit?

Karticky jsou primdrné urceny k diskuzi s otevienym koncem. Neexistuji zddné
nesprdvné odpovédi.



Hadanky: Vyberte libovolnou postavitku a schovejte si ji za zada. Déti by mély
na zakladé vasich indicii urcit, jakou emoci ukrytd postavicka predstavuje.
Naptiiklad: Tato osoba méla dnes opravdu 3patny den! (Je rozzlobend.); Tato osoba
dnes obdrzela darek, po kterém velmi touzila (Je nadsend.).

Pantomima: Napodobte jednu z emoci tvafi nebo i Fe¢i celého téla. Zaci musi
vybrat postavicku, kterd tuto emoci predstavuje a pojmenovat ji. Potom nechte
zaky napodobovat dalsi emoce a urcovat je navzajem.

Vzorovani: Za¢néte jednoduchym vzorem a-b-a, napfiklad: stastny-smutny-stastny.
Vyzvéte zaky, aby pokracovali a doplnili postavi¢ku se spravnou emoci.
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/\ UPOZORNENI

RIZIKO UDUSENI
Vyrobek obsahuje malé casti. Q
Nevhodné pro déti do 3 let.




