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Zemedeélske rostliny -
magnetky

Priklady aktivit




Zemédélské rostliny (polni plodiny) jsou vyznamnym
zdrojem potravy pro lidi i hospodaiska zvirata.
Péstujeme je na polich.

Obilniny

Obilniny jsou nejvyznamnéjsi polni plodiny. Vyrabi se z nich zakladni potraviny.
Péstuji se zejména pro zrno, ze kterého se mele mouka. Z mouky pfipravujeme
chléb, pecivo, koldce, téstoviny.

Vysusena stébla obilnin nazyvame slama. Sldma se pouziva jako podestylka
ve stdjich pro hospodafska zvitata. Vyrabi se z ni i rizné dekora¢ni pfedméty

a pouziva se dokonce pii stavbé ekologickych slaménych domu.

PSenice - nejdulezitéjsi obilnina, péstuje se téméf na celém svété pro zrno,
ze kterého se mele krupice (silnéjsi umleta zrna) a mouka. Z mouky vyrdbime
bily chléb, pecivo, kolace, zakusky, knedliky, téstoviny.

Kukufice - pochazi z Mexika, péstujeme ji hlavné jako krmivo pro dobytek,
ale lidé maji v oblibé napfiklad uvafenou kukufici, zavarené malé kukufricky
¢i prazenou kukufici - popcorn. Vyrdbime z ni i Skrob.

Dalsi obiloviny: je€men (je¢né kroupy a slad, ze kterého se vyrabi pivo),

Zito (tmava mouka - tmavy chléb a pecivo), oves (ovesné vlocky, krmivo
pro hospodarska zvifata), proso (oloupanim zrna ziskdvame jahly), ryze
(pochéazi z Asie).

Olejniny

Semena téchto rostlin obsahuji rostlinné oleje. Olej z nich ziskavame lisovanim.

Zbytky semen po vylisovéni slouzi jako krmivo pro dobytek.

- Repka olejna - z olejnatych semen se lisuje fepkovy olej. Repka je také
dullezitd medonosna rostlina. Je dllezita pro vcely, poskytuje jim pyl a nektar.
Vysledkem je fepkovy med.

« Slunecnice - roste v teplejsich oblastech. Z jejich semen vyrabime
slunecnicovy olej. Semena konzumuji i lidé jako pochoutku. Jsou velmi
vyzivné, proto jimi mdzeme v zimé pfikrmovat ptaky.

« Dalsi olejniny: mak (semena se vyuzivaji k lisovani oleje, k pfipravé peciva
a jako soucast rdznych sladkych pokrm), len (ze semene lisujeme olej
a z kofene ziskavame Inéné vlakno).



Okopaniny
Nazyvame je okopaniny, nebot je musime béhem rlstu pravidelné okopavat,
aby se okolni pGda provzdusnila.

« Brambor (lilek bramborovy) - tuto nenaro¢nou plodinu péstujeme
vyluéné pro jeji podzemni ¢asti - hlizy. Hlizy jsou vlastné brambory, které
jsou oblibenou potravinou. Vyrabime z nich i skrob. POZOR! Nadzemni ¢asti
rostliny jsou jedovaté!

« Cukrova fepa - péstujeme ji pro jeji zesileny kofen, ktery nazyvame bulva.
Z bulvy vyrdbime cukr. Listy fepy zase slouzi jako krmivo pro hospodarské
zvifata.

« Dalsi okopaniny: krmna fepa (krmivo pro dobytek).

Piiklady aktivit

1. Dobfe si prohlédni rostliny na magnetkach. Které
z nich znas? Vidél jsi je uz rist? Pokud ano, kde rostly?

2. Spoj rostlinu s magnetkou, na které je vyobrazena
ta cast, ze které mame uzitek. Pravé proto radime
polni plodiny mezi uzitkové rostliny, nebot z nich
mame uzitek (k uzitkovym rostlinam patfi také
ovoce, zelenina ¢i lécivé rostliny).

3. Jaky maji zemédélské rostliny vyznam?
Jsou vyznamnym zdrojem potravy pro lidi i hospodarska zvirata.

4. Jak nazyvame misto, kde se na velké plose péstuji
zemédélské rostliny?

Je to pole. Pole je ptda, ktera se obdélava. Lidé vytvorili pole z luk nebo
vyklu¢enim lesa.



5. Kdo se zabyva péstovanim téchto rostlin?
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Jsou to zemédélci a farméfi. Tito lidé se zabyvaji obdélavanim pady,
péstovanim zemédélskych plodin a chovem hospodaiskych zvirat.
Hlavnimi produkty zemédélstvi jsou potraviny pro obyvatele a krmivo
pro hospodarska zvitata.

Vyhledej vSiechny magnetky s obrazky pole. Potom
je prifad’ke spravnym zemédélskym rostlinam.
Pokud si nebudes védét rady, dobfke si prohlédni
listy rostliny. Podle toho pfifazuj.

Ze které zemédélské rostliny délame chléb?
Jaka cesta vede ke krajicku chleba na tvém stole?
Na zacatku vyroby chleba je obilné zrnko...

Lidé musi nejprve zasit obilnd zrna, ze kterych vyklici rostlina (naptiklad
psenice). Potom se musi o ni na poli starat, aby dozréla. Potfebuje slunce,
dostatek vlahy a vyzivy. Kdyz obili dozraje, nasleduje sklizefi - sklizer obili
z poli. Obilné klasy jsou pIné zrn. Zrna se pomelou na mouku a z mouky
se upece chléb.

Slunecnice a fepka patfi do skupiny zemédélskych
rostlin, které nazyvame olejniny. Najdi je a vysvétli,
pro¢ patfi mezi olejniny.

ProtoZe z nich vyrdbime olej. Olej lisujeme z jejich semen.

K ¢éemu pouzivame olej v domacnostech?
Na vareni a peceni.

Co se vyrabi z kukufi¢nych zrn? Ob¢as si na tom
pochutname, kdyz jdeme do kina.
Popcorn



11. K éemu jesté péstujeme kukufrici?
Je to krmivo pro hospodafska zvitata, zejména pro skot, koné, prasata
¢idribez.
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Proc¢ péstujeme cukrovou fepu?
Ziskdavame z ni cukr.

13. Jaké druhy cukru znas? K ¢emu se pouziva cukr?

Krystalovy, mouckovy, kostkovy. Pouziva se ke slazeni napoju, do kolact
a zakuskd, pfi pripravé sladkych pokrma (palacinky, buchty...), k vyrobé
cukrovinek (¢okolady, dezerty, susenky...).
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Na co si musime pfi konzumovani cukru, sladkosti
a sladkych pokrmu davat velky pozor?

Cukr a sladké pokrmy musime konzumovat s mirou. Pfijimame-li cukr
ve velkém mnozstvi, hrozi ndm obezita a zubni kazy. P¥ili§ mnoho cukru
skodi zdravi.

15. Co vSechno pfipravujeme z brambor?

Brambory jako pfiloha - pecené, varené, bramborova kase, hranolky;
hlavni jidlo - halusky, placky, lokse, noky, francouzské brambory,
zapékané brambory, bramborovy salat atp.

Co doma nejcastéji varite z brambor?

16. Vyhledej mezi magnetkami slunecnici a pojmenu;j

na ni jednotlivé casti rostliny. Kterou ¢ast rostliny

na obrazku nevidis? Nevidis ji, ani kdyz roste na poli.
Nevidime koren.

Pifemyslej, jakou funkci pIni kofen.
Drzi rostlinu pevné v pidé a pres kofen pfijima rostlina z pady vodu.
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17. Najdi magnetky, na kterych jsou semena. Jakou
funkci pIni semeno v pfirodé?

18. Vyhledej zemédélské rostliny, které maji kvét
Zluté barvy.

19. Vyber si libovolnou zemédélskou rostlinu.
Nakeresli ji a povéz, jaky z ni mame uzitek.

20. Zkus vymyslet pfibéh nebo pohadku o chlebu.
A o tom, jak je dulezity.
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